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Musica per viure

La Fundaci6 Viure i Conviure de I'Obra Social de Caixa Catalunya, la Fundacié
Ribermusica, Les Heures (Universitat de Barcelona) i I'Institut Catala de
Musicoterapia presenten el programa Musica per viure.

Una activitat que inclou tallers i audicions didactiques que es duran a
terme als Clubs Sant Jordi, durant els mesos d’abril a juny de 2006.

La musica sera l'instrument per crear, per experimentar, per aprendre,
per descobrir, per compartir, per expressar emocions. Per viure.

ABRIL

Club Sant Jordi de Barcelona Verneda Club Sant Jordi de Terrassa

C/ Treball, 213 Av. Josep Tarradellas, 125

Taller de musica: dijous 6 i 20 Taller de musica: dimecres 5i 19

Audicié didactica: dijous 27 Audicié didactica: dimecres 26

Hora: 16.30 Hora: 17.00

Club Sant Jordi de Barcelona Borrell Club Sant Jordi de Lleida

Gran Via Corts Catalanes, 506-510 Club en reformes. Adreces provisionals:

Taller de musica: dilluns 3 - Tallers de musica: av. del Segre, 1

Audicié didactica: dilluns 24 - Audicions didactiques: Església del Carme (Rambla
B § Ferran, 33)

Hora: 17.00

Taller de musica: dimarts 4 18
Club Sant Jordi de Palafrugell PO
Placa Onze de Setembre, 11-12 = ﬁng'?sdagacuca' dimarts 25

Taller de musica: dijous 6 i 27
Audicié didactica: dijous 20
Hora: 17.00

Club Sant Jordi de Palamés
Av. President Macia, 7

Taller de musica: divendres 7 i 21
Audicio didactica: divendres 28
Hora: 17.00

Audicions didactiques amb Diego Martin (obog) i Benjamin Iglesias (trompa)



MAIG

Club Sant Jordi de Barcelona Borrell
Gran Via Corts Catalanes, 506-510

Audicié comentada “Mozart 11”: dijous 4
Hora: 18.30

Taller de mausica: dilluns 8,15 i 22
Audicié didactica: dilluns 29

Hora: 17.00

Club Sant Jordi de Palafrugell
Placa Onze de Setembre, 11-12

Audicié comentada “Mozart II"”:
divendres 5

Taller de musica: dijous 4, 1125
Audicio didactica: dijous 18
Hora: 17.00

Club Sant Jordi de Terrassa
Av. Josep Tarradellas, 125

Taller de musica: dimecres 3, 10, 17 i 24
Audicié comentada “Mozart II"”: dijous 11
Audicié didactica: dimecres 31

Hora: 17.00

Club Sant Jordi de Palamés
Av. President Macia, 7

Taller de musica: divendres 5, 12i 19
Audicié comentada “Mozart II”: dijous 18
Audicié didactica: divendres 26

Hora: 17.00

Club Sant Jordi de Lleida

Club en reformes. Adreces provisionals:

- Tallers de musica: av. del Segre, 1

- Audicions didactiques: Església del Carme (Rambla
Ferran, 33)

Taller de musica: dimarts 2, 9, 16 23
Audicié comentada “Mozart II”:
divendres 26

Hora: 17.00

Audicié didactica: dimarts 30

Hora: 18.00

Club Sant Jordi de Barcelona Verneda
C/ Treball, 213

Taller de musica: dijous 4, 1118
Audicié didactica: dijous 25
Hora: 16.30

Audicions didactiques amb Josep Casadella (fagot) i Carles Raya (trompeta)
Audicié comentada a carrec de Xavier Chavarria



JUNY

Club Sant Jordi de Barcelona Verneda Club Sant Jordi de Terrassa

C/ Treball, 213 Av. Josep Tarradellas, 125

Taller de musica: dijous 1, 8, 15 22 Taller de musica: dimecres 7, 14 21
Audicié comentada “Mozart 11”: dijous 1 Audicié didactica: dimecres 28
Audicio didactica: dijous 29 Hora: 17.00

Hora: 16.30

. Club Sant Jordi de Lleida
Club Sant Jordi de Barcelona Borrell Club en reformes. Adreces provisionals:
Gran Via Corts Catalanes, 506-510 - Tallers de musica: av. del Segre, 1

Taller de musica: dilluns 5 12 i 19 - Audicions didactiques: Església del Carme (Rambla

Audicié didactica: dilluns 26 etman; S

Hora: 17.00 Taller de musica: dimarts 6, 13 i 20
Audicié didactica: dimarts 27

Club Sant Jordi de Palafrugell Hora:18.00

Pl. Onze de Setembre, 11-12

Taller de musica: dijous 1, 8, 15 29
Audicio didactica: dijous 22

Hora: 17.00

Club Sant Jordi de Palamoés
Av. President Macia, 7

Taller de musica: divendres 2, 9, 16 23
Audicié didactica: divendres 30
Hora: 17.00

Audicions didactiques amb Mari Tere Gémez (saxo) i Oriol Marti (contrabaix)
Audicié comentada a carrec de Xavier Chavarria



Els tallers

Amb Nuria Escudé, Marta Casellas i Alba Simarro (musicoterapeutes
de la Universitat de Barcelona) i la col-laboracié d’estudiants del

Master de musicoterapia de la Universitat de Barcelona.

Per mitja de |I'experimentacié musical es desenvolupa la
creativitat, s'incrementa la consciencia corporal i emocional,
es treballa la comunicacié i, com que es tracta d'una activitat
en grup, es fomenten les relacions interpersonals.

Les audicions didactiques

Ribermusica dissenya i coordina aquestes audicions, alhora que

presenta els joves intérprets que hi participen.

Les audicions son dirigides i comentades pels mateixos
musics. L'objectiu és familiaritzar els assistents amb els
diferents instruments musicals.

Cada sessio s'estructura en tres cicles: coneixement de cada
instrument per separat, les agrupacions instrumentals
classiques i altres agrupacions instrumentals. Al mateix
temps, es fa un repas dels diferents estils musicals.

La finalitat d’aquestes sessions és gaudir de la musica i
comprovar com pot influir en |'estat d’anim i en les emocions
de les persones.
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